
РЕСО-психолог 

Количество психологических телеконсультаций по данной программе - 5 (пять). Получить дистанционную 

психологическую консультацию можно с помощью следующих способов связи: телефон; чат; видео-аудио; 

аудио. Для получения консультации посредством чата, видео-аудио необходимо воспользоваться 

Мобильным приложением «РЕСО Мобайл» или телемедицинской платформой https://dms.reso.ru. Для 

получения консультации посредством телефонной связи необходимо обратиться к сотрудникам РЕСО-

Гарантия по номеру …..  

Приемы осуществляются в плановом порядке по предварительной записи в режиме работы врача; 

Длительность приема – до 60 минут;  

Предоставляемые услуги: дистанционные консультации психологов по вопросам, связанным с:  

a) Проблемами на работе: взаимоотношения в коллективе; стрессовые ситуации; решение конфликтов, 

профессиональное выгорание;  

b) Супружеские взаимоотношения;  

c) Детско-родительские взаимоотношения - поведение ребенка, вопросы воспитания, отношения с 

родителями 

d) Детско-подростковые проблемы, связанные со всем процессом взросления: непринятие себя и своего 

тела; проблемы самоидентификации; меняющаяся самооценка; трудности в поиске друзей; как вести 

себя в компании и с лицами противоположного пола; поступление в школу; трудности в обучении; 

травля в школе (буллинг); взаимоотношения с учителями; плохие оценки; половое созревание; 

прощание со школой; экзамены. 

e) Личностными проблемами: страхи и фобии; комплексы; неуверенность в себе; серьёзные диагнозы; 

прочие внутренние проблемы.  

Все консультанты-психологи имеют высшее профессиональное образование в области психологии и 

собственную практику не менее 5 лет; Резюме консультации психолога публикуется в Личном кабинете 

застрахованного. 


